
 

   
تراکئوستومی باز کردن يک راه هــوايی در لولــه 
تراشه است که شما آن را به صورت يــک حفــره 

اين لوله در در زير گلو مشاهده می کنيد .گذاشتن 
اتاق عمــل صــورت مــی گيــرد و بــر حســب نيــاز 

  بيمارممکن است دائم يا موقت باشد..

لوله تراکئوستومی بوسيله  يک نوار باريک بــه   
ــه آن  دور گــردن بســته مــی شــود و يــک کــاف ب
متصل  می باشد کــه بايــد پــر از هــوا باشــد تــا از 
خروج آن جلوگيری کرده و مانع ورود ترشــحات 

  از دهان  و معده به ريه شود .

در زير لوله تراکئوســتومی يــک عــدد گــاز قــرار 
می دهند تا باعــث جــذب ترشــحات تراکئوســتومی 

پيشــگيری مــی شود .اين گاز از ايجاد عفونت هم  
  کند .

  

  

  

  

     
بيمار داراي تراكئوستومي نيازمند كنترل  مداوم  

است .راه باز شده بايد توسط ساكشن از ترشحات  

  پاك شود . 

  مراقبت هاي لازم در منزل : 

لازم است بيمار در وضعيت نشسته ( سر بيمار -

درجه بالا باشد )قرار گيرد تا تنفس به   ٤٥الي٣٠

  شكل بهتر و موثرتري انجام شود . 

در صورت هوشيار بودن , بيمار به سرفه مكرر -

تشويق شود , زيرا با هر سرفه مقدار زيادي خلط از 

  دهانه تراكئوستومي خارج مي شود . 

ثابت بودن لوله تراكئوستومي بوسيله بند  از هميشه-

 .  باشيد هاي آن مطمئن 

دهان هوا را تميـز و گـرم و  به طور معمول , بيني و-

مرطوب مي كند .در بيمـاران تراكئوسـتومي سـردي 

بيش از حد هوا و ياخشك بودن هـواي محـيط مـي 

تواند سبب آزردگـي شـود .ايجـاد رطوبـت كـافي در 

محيط اهميت زيادي دارد و مي توان بـا اسـتفاده از 

  دستگاه بخور رطوبت كافي رادر محيط ايجاد كرد .

تنفسي شامل ماساژ پشت , ايجاد لرزش   فيزيوتراپي-

و سرفه ,تخليه ترشحات را افزايش مي دهد و سـبب 

پيشگيري از روي هـم خوابيـدن ريـه هـا  و كـاهش 

عفونت مي شود و لازم است روزانه چندين بـار ايـن 

  عمل انجام شود .

داخلي تراكئوستومي هر زمان كه پر شـد بايـد   لوله-

ايـن كـار باعـث  كهتخليه شده و شستشو داده شود .

  پيشگيري از بروز عفونت مي شود .

صــورت اســتفاده از روش هــاي اســتريل موقــع  در-

بهتـر  شـود .ساكشن كردن , شانس عفونت كم مـي  

است جهت پيشـگيري از بـروز عفونـت , لولـه هـاي 

  روز تعويض شوند . ٧الي   ٥تراكئوستومي هر 

هميشه ناحيه تراكئوستومي بيمار را تميز و خشك -

  نگهداريد .
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ترشحات اطراف تراكئوستومي بايد با سرم نمكي  --

  پاك شده و با پانسمان خشك پوشانده شود . 

با      دهان خود را  "به بيمار توصيه مي شود كه مرتبا -

آب گرم و يا محلول دهانشويه بشويد و دندانهاي خود  

را مسواك بزند و از ارتباط با افرادي كه مبتلا به  

سرماخوردگي يا عفونت هاي دستگاه تنفسي هستند  

 خودداري كند .

پتو يا ملحفه   "دقت كنيد كه در حين استراحت احيانا-

  روي تراكئوستومي را مسدود نكند . 

ممكن است براي شما داروهاي  آنتي بيوتيك   پزشك-

و مسكن  براي به حداقل رسانده خطر عفونت و كاهش  

  درد تجويز كند . 

كه تراكئوستومي دائمي دارند بايد از انجام   افرادي-

شنا خودداري كرده و در موقع حمام كردن از ورود آب  

  به داخل لوله تراكئوستومي جلوگيري كنند.

باشيد محل استراحت بيمار دور از هر گونه   مراقب-

گرد و خاك باشد . در صورت وجود پشه و مگس از 

حشرات به  ورودپشه بند و يا توري براي جلوگيري از 

  داخل لوله تراكئوستومي استفاده كنيد

از تماس با ذرات و مواد پودري كه مي تواند وارد   "ضمنا

استوما شده و باعث مشكلات تنفسي جدي شود  

  خودداري كنيد .

  علائم هشدار دهنده : 

به پزشك گوش , حلق و بيني   "در موارد زير حتما

  مراجعه كنيد:

هر گونه تغيير در وضعيت تنفس بيمار مانندتنفس  

مشكل , تحريك پذيري , سياه شدن پوست و لب ها ,  

افزايش تعداد تنفس , استفاده از عضلات شكم در تنفس  

, افزايش ضربان قلب ,    عفونت مثل تب  اوليهو علائم 

افزايش ترشحات چركي و بدبو و يا حساسيت و قرمزي  

  ,در اطراف استوما و غليظ و خون آلود بودن ترشحات 

صورت خارج شدن لوله تراكئوستومي از محل  در"ضمنا

لازم است   لوله ,خود و قادر نبودن به جاگذاري مجدد 

  كه هر چه سريع تر به پزشك مراجعه شود .

  :  منابع

چهاردهم    گازي , ويراستو تبادلات  برونر سودارث تنفس  -١

  ٢٠١٨مفرد ,  ترجمه دكتر ملاحت نيك روان  

كانابيو , ترجمه خديجه    ماري ام ,آموزش به بيمار ,    -٢

  ١٣٩٦, چاپ چهارم ,  نصيرياني  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  مراقبت از تراكئوستومي 

  

  ١۴٠۴بازنگری   -سلامتموزش آواحد

             سايت بيمارستان:
http://shohada.lums.ac.ir                
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